Instrukcija obstugi produktdéw uciskowych po zabiegach liposukcji oraz po zabiegach chirurgii plastycznej
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% Opis produktu

Produkty uciskowe Variteks Lipo zostaty zaprojektowane specjalnie dla pacjentow po
zabiegach liposukcji, chirurgii plastycznej oraz innych procedurach estetycznych. Oferujg one
stopniowy ucisk, ktory pomaga w redukcji obrzekdw, wspiera proces gojenia i poprawia
ksztatt sylwetki. Uzywanie tych produktow ma kluczowe znaczenie w procesie
rekonwalescencji, przyspieszajac powrot do zdrowia i poprawiajgc komfort pacjenta.

% Przeznaczenie produktu
Produkty uciskowe Variteks Lipo s3g dedykowane pacjentom, ktorzy przeszli zabiegi takie jak:

e Liposukcja (ttuszczu, podbrodka, brzucha, ud itp)

e Chirurgia plastyczna (np. lifting, abdominoplastyka, redukcja piersi)

e Zabiegi estetyczne wymagajgce stopniowego ucisku w celu poprawy konturu ciata,
redukcji obrzekow i minimalizacji ryzyka powiktan.

% Instrukcja uzytkowania
Zaktadanie odziezy uciskowe;j:
e Przygotowanie:

o Przed zatozeniem produktu, upewnij sie, ze skora jest czysta i sucha.
o Produkt nalezy zatozyc bezposrednio na ciato (bez odziezy pod spodem) lub na
cienka warstwe bielizny, jesli producent zaleca.
e Zaktadanie produktu:

o Wit6z produkt od dotu w gore (np. rajstopy, body uciskowe, spodnie), upewniajac
sie, ze ucisk jest rownomierny i nie ma zagniecen.
o W przypadku produktéw z zamkiem btyskawicznym lub regulowanymi
haftkami, zapnij je, dostosowujgc produkt do swojej sylwetki.
o Sprawdz, czy produkt dobrze przylega, ale nie powoduje nadmiernego ucisku,
ktory moéetby ograniczac przeptyw Krwi.
e Noszenie produktu:

o Produkt nalezy nosic przez czas zalecany przez lekarza, zwykle od kilku tygodni
do kilku miesiecy w zaleznosci od zakresu zabiegu.

o W pierwszych dniach po zabiegu nalezy nosi¢ odziez uciskowa przez wiekszosc
dniainocy (np. 23 godziny dziennie).

o Zczasem mozna skrocic czas noszenia na noc lub w ciggu dnig, ale zawsze
zgodnie z zaleceniami lekarza.
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e Zdejmowanie odziezy uciskowej:

oAby zdjac produkt, zacznij od rozpiecia zamka btyskawicznego lub zdjecia
odziezy od dotu, powoli zdejmujac |3 z ciata.
o Upewnijsie, ze nie ciggniesz za mocno, aby nie uszkodzi¢ materiatu.

% Konserwacja i pielegnacja
v Czyszczenie:

o Produkty uciskowe nalezy prac recznie w letniej wodzie (do 30°C) z delikatnym
detergentem.
o Unikajuzywania ptynow zmiekczajacych i wybielaczy, ktére mogg uszkodzic
materiat.
o Zawsze dobrze sptucz produkt, aby usungc resztki detergentu.
v’ Suszenie:

o Suszprodukt w temperaturze pokojowej, najlepiej na ptaskiej powierzchni.
o Niesusz w suszarkach bebnowych ani na gorgcych powierzchniach, poniewaz
wysoka temperatura moze uszkodzi¢ materiat.
v Przechowywanie:

o Przechowuj produkt w suchym, chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatta stonecznego i wilgoci.

% Zasady bezpieczenstwa
e Dopasowanie produktu:

o Produkt powinien by¢ dopasowany do sylwetki, ale nie moze powodowac
ucisku, ktory mogtby zaktocic krazenie.
o Jezeliodczuwasz silny bol, pieczenie lub zauwazysz zaczerwienienie,
natychmiast zdejmij produkt i skonsultuj sie z lekarzem.
e Przeciwwskazania:

o Produkt uciskowy nie jest zalecany w przypadku otwartych ran, infekcji skory,
czy alergii na materiaty, z ktorych jest wykonany,.
o W razie jakichkolwiek problemow skarnych, skontaktuj sie z lekarzem.
e Kontrola stanu zdrowia:

o Produkt uciskowy jest skuteczny, ale nie zastepuje profesjonalnej opieki
medycznej. Regularne kontrole u lekarza s3 niezbedne, aby ocenic proces
rekonwalescencji.

e Zalecenia medyczne:

o Produkt nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. Czas noszenia i rodzaj
produktu moegg sie réznic¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb pacjenta.

Produkty Variteks Lipo sg wyrobem medycznym, uzywaj je zgodnie z instrukcja lub etykiets.
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