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Instrukcja obsługi produktów uciskowych po zabiegach liposukcji oraz po zabiegach chirurgii plastycznej 

 

❖ Opis produktu 

Produkty uciskowe Variteks Lipo zostały zaprojektowane specjalnie dla pacjentów po 

zabiegach liposukcji, chirurgii plastycznej oraz innych procedurach estetycznych. Oferują one 

stopniowy ucisk, który pomaga w redukcji obrzęków, wspiera proces gojenia i poprawia 

kształt sylwetki. Używanie tych produktów ma kluczowe znaczenie w procesie 

rekonwalescencji, przyspieszając powrót do zdrowia i poprawiając komfort pacjenta. 

❖ Przeznaczenie produktu 

Produkty uciskowe Variteks Lipo są dedykowane pacjentom, którzy przeszli zabiegi takie jak: 

• Liposukcja (tłuszczu, podbródka, brzucha, ud itp.) 

• Chirurgia plastyczna (np. lifting, abdominoplastyka, redukcja piersi) 

• Zabiegi estetyczne wymagające stopniowego ucisku w celu poprawy konturu ciała, 

redukcji obrzęków i minimalizacji ryzyka powikłań. 

 

❖ Instrukcja użytkowania 

Zakładanie odzieży uciskowej: 

• Przygotowanie: 

o Przed założeniem produktu, upewnij się, że skóra jest czysta i sucha. 

o Produkt należy założyć bezpośrednio na ciało (bez odzieży pod spodem) lub na 

cienką warstwę bielizny, jeśli producent zaleca. 

• Zakładanie produktu: 

o Włóż produkt od dołu w górę (np. rajstopy, body uciskowe, spodnie), upewniając 

się, że ucisk jest równomierny i nie ma zagnieceń. 

o W przypadku produktów z zamkiem błyskawicznym lub regulowanymi 

haftkami, zapnij je, dostosowując produkt do swojej sylwetki. 

o Sprawdź, czy produkt dobrze przylega, ale nie powoduje nadmiernego ucisku, 

który mógłby ograniczać przepływ krwi. 

• Noszenie produktu: 

o Produkt należy nosić przez czas zalecany przez lekarza, zwykle od kilku tygodni 

do kilku miesięcy w zależności od zakresu zabiegu. 

o W pierwszych dniach po zabiegu należy nosić odzież uciskową przez większość 

dnia i nocy (np. 23 godziny dziennie). 

o Z czasem można skrócić czas noszenia na noc lub w ciągu dnia, ale zawsze 

zgodnie z zaleceniami lekarza. 
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Instrukcja obsługi produktów uciskowych po zabiegach liposukcji oraz po zabiegach chirurgii plastycznej 

• Zdejmowanie odzieży uciskowej: 

o Aby zdjąć produkt, zacznij od rozpięcia zamka błyskawicznego lub zdjęcia 

odzieży od dołu, powoli zdejmując ją z ciała. 

o Upewnij się, że nie ciągniesz za mocno, aby nie uszkodzić materiału. 

 

❖ Konserwacja i pielęgnacja 

✓ Czyszczenie: 

o Produkty uciskowe należy prać ręcznie w letniej wodzie (do 30°C) z delikatnym 

detergentem. 

o Unikaj używania płynów zmiękczających i wybielaczy, które mogą uszkodzić 

materiał. 

o Zawsze dobrze spłucz produkt, aby usunąć resztki detergentu. 

✓ Suszenie: 

o Susz produkt w temperaturze pokojowej, najlepiej na płaskiej powierzchni. 

o Nie susz w suszarkach bębnowych ani na gorących powierzchniach, ponieważ 

wysoka temperatura może uszkodzić materiał. 

✓ Przechowywanie: 

o Przechowuj produkt w suchym, chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego 

światła słonecznego i wilgoci. 

❖ Zasady bezpieczeństwa 

• Dopasowanie produktu: 

o Produkt powinien być dopasowany do sylwetki, ale nie może powodować 

ucisku, który mógłby zakłócić krążenie. 

o Jeżeli odczuwasz silny ból, pieczenie lub zauważysz zaczerwienienie, 

natychmiast zdejmij produkt i skonsultuj się z lekarzem. 

• Przeciwwskazania: 

o Produkt uciskowy nie jest zalecany w przypadku otwartych ran, infekcji skóry, 

czy alergii na materiały, z których jest wykonany. 

o W razie jakichkolwiek problemów skórnych, skontaktuj się z lekarzem. 

• Kontrola stanu zdrowia: 

o Produkt uciskowy jest skuteczny, ale nie zastępuje profesjonalnej opieki 

medycznej. Regularne kontrole u lekarza są niezbędne, aby ocenić proces 

rekonwalescencji. 

• Zalecenia medyczne: 

o Produkt należy stosować zgodnie z zaleceniami lekarza. Czas noszenia i rodzaj 

produktu mogą się różnić w zależności od indywidualnych potrzeb pacjenta. 

Produkty Variteks Lipo są wyrobem medycznym, używaj je zgodnie z instrukcją lub etykietą.  
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