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Instrukcja obsługi Aparat do ubierania pońćzoch uciskowych i skarpet Kod 900 - Variteks 

 

1. Przeznaczenie 

Variteks REF 900 jest przyrządem przeznaczonym do ułatwiania zakładania skarpet, 

pończoch uciskowych, przeciwżylakowych oraz przeciwzatorowych. 

Jest szczególnie pomocny dla osób, które mają trudności ze schylaniem się, sięganiem do 

kostki lub stopy albo z naciąganiem mocno uciskającego materiału. Może być stosowany 

m.in. przez osoby starsze, osoby z ograniczoną ruchomością oraz w okresie rekonwalescencji 

po zabiegach. 

2. Przygotowanie do użycia 

Przed pierwszym użyciem: 

1. Wyjmij przyrząd z opakowania. 

2. Sprawdź, czy metalowa konstrukcja nie jest uszkodzona ani odkształcona. 

3. Upewnij się, że pończocha jest odpowiednio dobrana do nogi i zgodna z zaleceniami. 

4. Przy zakładaniu pończochy usiądź w stabilnej i bezpiecznej pozycji. 

 

3. Zakładanie pończochy 

Krok 1 – umieszczenie pończochy na przyrządzie 

Umieść zwiniętą pończochę na środkowej, półokrągłej części 

przyrządu. 

Następnie przesuwaj zwiniętą część pończochy w dół. Pozostaw 

około 20 cm materiału zwisającego poniżej środkowej części 

przyrządu. Tak przygotowana pończocha powinna umożliwić 

swobodne wsunięcie stopy. 

Krok 2 – wsunięcie stopy 

Wsuń stopę w otwór pończochy, umieszczając ją możliwie 

centralnie w przygotowanym miejscu.  

Upewnij się, że palce i pięta znajdują się prawidłowo wewnątrz 

pończochy. 
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Krok 3 – podciąganie pończochy 

Chwyć oba boczne uchwyty przyrządu i unieś je jednocześnie do góry. 

Podczas unoszenia uchwytów pończocha będzie przesuwać się po 

stopie i nodze. 

Kontynuuj ruch do momentu, aż pończocha znajdzie się na właściwej 

wysokości. 

Krok 4 – zakończenie zakładania 

Gdy pończocha zostanie założona, delikatnie odsuń i wyjmij przyrząd 

spod nogi. 

Sprawdź ułożenie pończochy. Materiał powinien być równomiernie 

rozłożony i nie powinien być skręcony ani zwinięty. 

4. Ważne zasady użytkowania 

• Nie szarp przyrządem ani pończochą. 

• Nie używaj nadmiernej siły podczas podciągania. 

• Nie ciągnij pończochy punktowo za pojedynczy fragment materiału. 

• Pończocha powinna być założona równomiernie, bez fałd i skręceń. 

• W przypadku bólu, drętwienia, nadmiernego ucisku lub innych niepokojących objawów 

należy przerwać użytkowanie i skonsultować się z lekarzem lub specjalistą. 

• Jeżeli pończocha jest uszkodzona, nie należy jej zakładać przy pomocy przyrządu. 

5. Czyszczenie i przechowywanie 

• Przyrząd można czyścić przy użyciu miękkiej ściereczki oraz łagodnego detergentu. 

• Po umyciu dokładnie wytrzyj przyrząd do sucha. 

• Nie stosuj środków ani materiałów ściernych, które mogłyby uszkodzić powierzchnię 

metalowej konstrukcji. 

• Przechowuj przyrząd w suchym miejscu, z dala od wilgoci i źródeł wysokiej 

temperatury. 

6. Kontrola przed użyciem 

Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan przyrządu. Nie używaj go, jeżeli: 

• konstrukcja jest wygięta lub uszkodzona, 

• występują ostre lub wystające elementy, 

• elementy przyrządu są poluzowane, 

• uszkodzenie może spowodować zaczepienie lub uszkodzenie pończochy. 

 

Variteks REF 900 jest przeznaczony wyłącznie do ułatwiania zakładania wyrobów 

uciskowych. Nie zastępuje prawidłowego doboru pończochy ani zaleceń lekarza dotyczących 

jej stosowania. 
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