XIV. GLOSARIUSZ SYMBOLI

Producent Chronic¢ przed wilgocig

Oznakowanie CE Kruchy, obchodzi¢ sie ostroznie

Numer katalogowy Nie przecina¢

Data produkgciji Nie uzywac gdy opakowanie jest uszkodzone

Zajrzyj do instrukcji uzywania Recykling

Ostrzezenie Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego

Kod partii Prac recznie

Wyréb medyczny Nie wybielaé¢

g8 E P> EEE A K

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu Nie prasowac
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llosé Nie czysci¢ chemicznie

Numermodelu Suszy¢ pionowo

= | [+

RIEIRIWIR(E| %8 @ @ ek

Gora, nie przewracac Nie suszy¢ bebnowo

Jeden pacjent, wielokrotne uzycie
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PRODUCENT IDYSTRYBUTOR SPRZETU MEDYCZNEGO

REHA
FUND

I.  WPROWADZENIE

Szanowni Panstwo,

Serdecznie dzigkujemy, ze wybrali Panstwo produkt firmy REHA FUND
Sp. z 0.0., czotowego dostawcy materiatéw zaopatrzenia medycznego

ul. Staniewicka 14, 03-310 Warszawa, Polska (Poland), e-mail: info@rehafund.pl, www.rehafund.pl

INSTRUKCJA UZYWANIA
Orteza stopowo-goleniowa ,,AIR WALKER DUOSHELL”SHORT
O-1187

i artykutow rehabilitacyjnych na rynku polskim.

Instrukcja uzywania zawiera wskazowki i sugestie, ktérych znajomosé jest

niezbedna do prawidtowego korzystania zwyrobu.
Zdjecia uzyte winstrukcji maja charakter pogladowy!

iﬂi UWAGA! Przed uzyciem wyrobu nalezy zapoznac sie z instrukcja
uzywania. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
niewtasciwe korzystanie z wyrobu, nieprzestrzeganie zasad
bezpiecznego uzywania oraz za korzystanie niezgodne
zprzeznaczeniem.

Il. CHARAKTERYSTYKA

Orteza sktada sie ze skorupy zewnetrznej zapewniajacej stabilizacje i ochrone
stopy oraz tydki. Podeszwa skorupy wykonana jest z materiatéw o wysokiej
odpornosci, wspomaga ttumienie wstrzasow i zapewnia wygode chodzenia.
Regulowane paski dajg mozliwo$¢ odpowiedniego dopasowania ortezy
do ciata uzytkownika. Oddychajaca, migkka wyscidtka zapewnia komfort
i minimalizuje ryzyko otar¢. Pompa powietrzna i dwie komory umozliwiajg

regulacje ci$nienia powietrza w ortezie w celu zapewnienia odpowiedniego
podparcia. Regulowana ostona palcéw pozwala na dopasowanie ortezy
do dtugosci stopy i zapewnia ochrone przed urazami palcéw. Orteza jest
uniwersalna na prawa i lewa strone ciata, dostepna w rozmiarach XS-XL.

Rozmiar | Dtugosé Dtugosé Rozmiar buta (US) | Rozmiarbuta (US) | Rozmiarbuta
wktadki (cm) podeszwy (cm) - Mezczyzni - Kobiety (EV)
XS 22 24 2-4 35-55 30-34
24.5 26.5 45-7 6-8 34-38
M 27.5 30.5 7.5-10.5 8.5-11.5 38-44
L 30.5 32.5 10.5-12.5 1n.5-13.5 44 - 47
XL 32.5 34 12.5+ 13.5+ 47 -50
Lista uzytych materiatow
Element Materiaty Element Materiaty
Skorupa polipropylen Poduszka powietrzna/ poliuretan
Pompka
Paski nylon, polipropylen Podeszwa / wktadka elastomer termoplastyczny /
Podszycie Siatka zewnetrzna: Nylon polipropylen/EVA
Pianka: Poliuretan
Wewnetrzna siatka: Poliester




Charakterystyka dziatania wyrobu

Orteza stopowo-goleniowa zaprojektowana jest tak, aby zapewni¢ skuteczne unieruchomienie i stabilizacje stawu
skokowego oraz stopy. Dzigki zastosowaniu sztywnej konstrukcji skorupy oraz regulowanych paskow, orteza:

« Ogranicza niepozadane ruchy stawu, chronigc przed dalszym urazem i umozliwiajac prawidtowe gojenie sig tkanek.

Redukuje obciazenia na uszkodzone struktury kostne i migsniowo-wigzadtowe, co sprzyja szybszej rehabilitaciji.
Zapewnia komfort uzytkowania dzigki wys$cietanemu podszyciu, minimalizujac ryzyko podraznien skory.

Umozliwia regulacje dopasowania za pomoca paskéw, co pozwala na indywidualne dostosowanie stopnia stabilizacji
orazkomfortu.

Orteza jest przeznaczona do stosowania zardwno w okresie unieruchomienia, jak i podczas stopniowego powrotu do
aktywnosci fizycznej, wspierajac proces rehabilitaci.

Ill. PRZEZNACZENIE|ZASTOSOWANIE

Orteza stopowo - goleniowa stuzy do zewnetrznego unieruchomienia lub stabilizacji stopy. Zapewnia wsparcie i stabilizacje
w przypadkuztaman, ciezkich skrecen kostkiorazwrehabilitacjipooperacyjnej. Skutecznawleczeniuztaman orazobrzekdw.

IV. GRUPADOCELOWA

Pacjencipo urazach stopy lub stawu skokowego, w szczegdlnosci:
e Zeztamaniamikosci stopy lub stawu skokowego.
o Zciezkimiskreceniamikostki(np. Il lub lll stopnia).

Pacjencipo zabiegach operacyjnych kofczyny dolnej (rehabilitacja pooperacyjna), w celu:
« Czasowego unieruchomienia.
« Stopniowego powrotu do obcigzania konczyny.

Pacjenciz obrzekami pourazowymilub pooperacyjnymi, gdzie wskazane jest:
« Zastosowanie stabilizacjiz mozliwoscig regulacji ucisku (np. przez pompke powietrzna).

Osoby wymagajace tymczasowej stabilizacji stawu skokowego lub stopy zamiast tradycyjnego gipsu (np. w leczeniu
zachowawczym).

/\V. PRZECIWWSKAZANIA

Otwarte rany lub uszkodzenia skory w miejscu kontaktu z orteza.

Ciezkie zaburzenia kragzenia obwodowego (np. zaawansowana miazdzyca, choroba Buergera).
Obrzek limfatyczny lub zaawansowany obrzek.

Zaburzenia czucia (np. w neuropatii cukrzycowej).

Nieunormowane zakazenia lub stany zapalne w obrebie kontaktu z orteza.

Osteoporoza.

Ankyloza.

Zaburzenia poznawcze.

/N\VI. DZIALANIA NIEPOZADANE

o Podraznienie skory, zaczerwienienie, otarcia, swedzenie lub wysypka w miejscach kontaktu ze skérg moze wynikaé
znadmiernego ucisku, tarcia lub uczulenia (reakcji alergicznej) na materiaty.

e Odlezyny / owrzodzenia szczegdlnie u pacjentdw z ograniczonym czuciem (np. w neuropatii cukrzycowej) moga
wystapié przy dtugotrwatym uzytkowaniu bez kontroli skory.

o Obrzekikonczyny na skutek niewtasciwego dopasowania ortezy lub zbyt dtugiego noszenia bez przerw.

e Zaburzenia krazenia, dretwienie, uczucie zimna, zmiana koloru skoéry - oznaki zbyt duzego ucisku lub nieprawidtowego
zatozenia.

o Bollub dyskomfort spowodowany nieprawidtowym dopasowaniem lub noszeniem ortezy wbrew zaleceniom.

/N VIl. OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

Orteza powinna by¢ stosowana wytgcznie na zlecenie lekarza lub specjalisty.

Nie uzywaé na otwarte rany.

Nie stosowac w przypadku niewtasciwego dopasowania.

Nie uzywac w przypadku znanych reakciji alergicznych na ktérykolwiek z materiatdw.
Nie stosowac w warunkach, gdzie orteza mogtaby powodowac zagrozenie upadkiem.

/\Vill. OGOLNE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYWANIA

Przed uzyciem nalezy skonsultowac z pracownikiem stuzby zdrowia celowos$¢ zastosowania, dobdr wyrobu, jego rozmiar
oraz sposdb uzywania.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Stabilizuje koficzyne dolng, zmniejszajgc ryzyko niestabilnosciiponownych urazéw podczas chodzenia lub odpoczynku.

IX. SPOSOB UZYWANIA

9.1 Poluzuj paski, zdejmij przednia skorupe, otworz wyscidtke (rys. 1a).

9.2 Wybierz odpowiednia ostone palcéw (miekka lub twarda). Twarda
ostone moznaregulowac w 3 pozycjach, dopasowujac do dtugosci
stopy (rys. 2a).

9.3 Wtdz stope do wyscidtki, pieta do tylnej czesci, otulajac stope
itydke (rys. 3a).

9.4 Wyreguluj tylny pasek w okolicach tydki, dopasowujac go do jej

obwodu (rys. 4a). twarda ostona

9.5 Zamocuj przedniag skorupe na wysciodtce (rys. 5a). [E migkka ostona 24

9.6 Zapnij paski na kostce, stopie i tydce w odpowiedniej kolejnosci, az
uzyskasz wygodne dopasowanie. Nastepnie napompuj powietrze (
przyciskiem pompy do momentu uzyskania komfortowego / L)
podparcia. Nie pompujzbyt mocno. Aby spuscic powietrze, nacis$nij
przycisk odpowietrzania (rys. 6a).

Aby zdjac¢ orteze, najpierw spusé powietrze, luzujgc paski, zdejmij
przednia skorupe, a nastepnie wysun stope i tydke.
W przypadku bdlu, obrzeku, podraznienia lub dyskomfortu, natychmiast
zaprzestac uzywania i skontaktowac sie zlekarzem.

X. CZYSZCZENIEI KONSERWACJA

Miekka wyscidtke pra¢ recznie w wodzie o temp. 30°C z uzyciem
tagodnego detergentu, suszy¢ na powietrzu (nie uzywac suszarek ani
innych zrédet ciepta).

Po kontakcie zwoda morska, piaskiem lub brudem doktadnie sptukaé
czysta woda i osuszyc recznikiem lub na powietrzu.
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Nie stosowac wybielaczy ani ptynéw zmiekczajacych.
Sztywna czesc¢ czyscic wilgotna $ciereczka i suszyd naturalnie.
Przed zatozeniem zweryfikowac czy skorupa nie ulegta uszkodzeniu. [ﬁ

Przechowywanie i transport
Temperatura: od -15°C do +60°C
Wilgotnosc wzgledna: do 80%

Przechowywanie: w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu. Chronié przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Transport: transportowac w oryginalnym opakowaniu, zabezpieczy¢ wyrdb przed kurzem, wilgocia i zanieczyszczeniami.

XI. KONIEC UZYWANIA

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci podczas kontroli wyrobu zgodnie z zaleceniami producenta. Patrz punkt
instrukcji: Czyszczenie i Konserwacja - nalezy niezwtocznie zaprzestac korzystania z wyrobu.

Utylizacja

Po zakonczeniu uzywania nalezy poddac wyrdb utylizacji zgodnie z lokalnie obowiazujgcymi przepisami w zakresie ochrony
$rodowiska.

XIl. PRZEWIDZIANY OKRES UZYWANIA

Przewidziany okres uzywania wyrobu to 3 lata.

Ten czas moze by¢ dtuzszy lub krotszy, zaleznie od czestotliwosci korzystania i konserwacji wyrobu.
Xlll. GWARANCJA

Producent zapewnia klienta, ze przedmiot sprzedazy jest fabrycznie nowy oraz wysokiej jakosci. Wyrdb objety jest gwa-
rancja (szczegdtowe warunki gwarancji znajduja sie na stronie internetowej Producenta). Wyrdb powinien by¢ wykorzysty-
wany zgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami z instrukcji uzywania.



